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IIPOI'PAMMA CAMOPA3BUTHA
«l1YTh K HAC/IIE/THIO»

Kax cmamo nacneonuxom?

Ouenwv npocmo . Bo-nepguvix , mebe dondicno ucnoanumocs 10 niem. Bo-emopulx , mul 00JJiCeH
Cmamo 4eHOM 0OHO20 U3 OMPSA008 HACIEOHUKOS8 , UMOoObl YHACMBO8AL 8 0e/aX U AKYUSAX OBUNCEHUS.
Hacneonuxos. Eciu sice makozo ompsioa nem , mol Modiceuib RONLIMAMbCS C OPY3bAMU U
BOHCAMBIMU €20 CO30AMb.

Cmapuue pebsama - HACIEOHUKU U BOIHCAMBIL NOZHAKOMSM Mebsl ¢ 3aKOHAMU U MPAOUYUAMU
CUMBONIAMU U 3HAKAMU OMIUYUSL HACTIEOHUKOG , HAYYAM 3a65A3bl8AMb 2ANCMYK , NPUUUBAMb
HAUIUBKU.

TOPKECTBEHHOE OBEIHIAHHE HAC/IIE/ITHUHKA
A (pamunus umsa) oooposonvno ecmynaio ¢ Coroz Hacneonuxoe Tamapcmana, Ob6a3yrocs écezoa
6bINOJIHAMb 3AKOHbl HACTEOHUKOE,

3AKOHBI HACJIE/THHKOB
3axonsl - 90 HOPMbL JHCU3HU HACTIEOHUKOS. Bom oHu.:
«Hacneonuk cmpemumuoca cmamp 00CMOUHBIM 2PAHCOAHUHOM ce0e20 Omeuecmeay.
«Hacneonuk omcmausaem cnpageoiugocmpy.
«Hacneonux - eepHuulil Opy2, nomozaem Maaowum U Cmapuium, HUK020 He opocum 6 6edey.
« Hacneonuk xouem 6onvuie 3Hamo u ymemo, CIHAmMy CUTbHBIM U YMETbIM.
«Hacneonuk oepeicno xpanum npupooy u Kyavmypy pOOH020 KPasy.

Hecmomps na o3pacm, HACIeOHUKAM MHO20€ NOO CUNLY Yoice Celudc: OXpanams u bepeiv poOHYIO
nPUpoOy, OKA3b18AMb NOMOUL NOHCUTIBIM U CAOLIM , UZYUAMb U COXPAHAMb KYIbMYPHbLE
mpaouyuu ceoe2o Hapooa. HacneOnuxu mozym npunumams yuacmue 8 OOIbUWUX U MATbIX
KOHKPEMHbIX 0elax Ha Noawb3y cebe, Opy2um A00iam , pooHomy kpaio u Omeuecmsy 6 yeaom
Ilepeviii 3akon nacneonuxog enacum. Hacneonux cmpemumces cmams 00CHOUHIM 2PAACOAHUHOM
ceoeco Omeuecmaa.

Kaoicowiil uenosex om poswcoenus umeem npaso Ha HCu3Hb, Ha c60000Y U HA CMpeMleHUe K
cuacmvio. Ho 0obumscs ocywecmenenus ceoux npas 6 #cusnu, noodac, nenpocmo, llpasa naoo
omcmaueams, a UH020a 3a HUX oadice bopomucs, [[ocmouncmeo HacIeOHUKa - 8 CMpemMaeHuU K
npaegoe u cnpageonueocmu. Iloamomy emopoti 3axon Hacneonukos enacum: «Hacneonux
omcmaugaem cnpageoiuoCmb.

Hobpoe croso deraem mup nemHo2o 0obpee, [[obpvle dena nomo2arom mem, Kmo HyHcoaemcs 8 Hux,
mem, Kmo npocum nomowiu. JJoopuim modicem 6vimv moibKo CUlbHbIl Yenosek. Eciu xoueww,
umoovL K mebe OMHOCUIUCH NO-000POMY, 6Y0b 000pbim cam. Tlosmomy, HacieoHux ece20a
3a60mumcs 0 Opy2ux 100X, OONbHLIX U UHBAAUOAX, OOUHOKUX U OECNOMOWHBIX TH00SX , MATLIULAX.
Beow mpemuii 3axon Hacieonuxos: «HacneOHuk - gepHulil Opye, nomoz2aem Mia0uum U CMapuium,
HUK020 He bpocum 6 beoey.

Jlecko cmamu nacreoHukom, Ho Henpocmo 6vimb um. Ymoodwvl docmuyub NOCMABIEeHHOU Yeu,
HYJHCHbL JHCelanue U YRopcmeo, mpyoonodue u cmeiocms, 0obpoma u snanus. Ha nymu x amoii
yenu HcOym CI0JHCHbIE UCNBIMAHUSA U 835mble MOOOL HO8ble 8bICOMbL, He CPA3)y Mbl HAYYULULCS
X00ums 6 NOX00bl U OKA3bIEAMb JI0OAM NOMOWb, USPAMb 8 KPOOUHZOHO8Y U COCMABIAMb OU3HEC -
npoexmsl. Hayuumuocsa ecemy asmomy mebde nomoowcem 3axon: «Hacneonux xouem donvuie 3namo u



ymemob, cmantb CUTbHBIM U YMENbIM).

Oznsinuce 8okpye. Bece, umo mol suduuib, co30ano npupoooti 3a MHO2Ue MbICAYU Jem ee PA38Umus,
VCUTUAMU MHO2UX NOKOJEHULL TI00ell 3a MHO2UE 8eKd YelloseuecKoll ucmopuu. Buoemv 6ocamcmeo u
Kpacomy okpysicaioweil medsi npupoobl 04eHb 8AliCHO. Imo 602amcmeo no380sem coeiams
JHCU3HB KAXHCOO20 HENI0BEKA OCMBICIICHHEE, HANOIHUMb €€ BAICHbIMU YeHHoCmamu u oeramu. 1ol
nouyecmeyeulb cedsi HACMOoAWUM HACIEOHUKOM, Uda2dsi NOXOOHbIMU MPONAMU NO 1eCaM POOHO20
Kpast, usyuasi CmpaHuybl UCMOPUL CEOUX CILABHLIX NPEOKO8, 3HAKOMACH C NOOBUSAMU,
00CMUNCEHUAMU U OMKPLIMUAMU 3HAMEHUMbLX 2padxcoan Hawe2o Omeuecmaa. [lamuviti 3akoH
enacum: «Hacneonuk 6epedicho xpanum npupooy u Kyivmypy poOOH020 Kpasiy.

TBOE 3BEHO

36eno - ayuwas komnauus pebam. UmeHHO 36eHOM CUNbHO Haule Osudicenue. B 36eno éxooam 5-1
pebam, Komopvle Oelicmeyrom eémecme. 36eHO cocmoum u3 pebam, Komopwvle 00beOUHUNUCL HO
unmepecam, opyacoe uiu no Mecmy HCUumeibcmad.

36eno - amo Kornekmus, e2o cuia 6 eduHcmee. Bce e2o uneHvl y8iekamenbHO NpPo8oOsm 6peMs.
30ecy pebama emecme 20mosAMcs K NOX00Y, USpAlOm 8 ucpvl, emecme HOOM U PA36IeKAIOMCA.
Xopowee 36eno mHO2ue Oena npogooum Ha ceedcem 6030yxe. OHO Modicem OmMNpaAsUMbCs 8
MYPUCTNUYECKULL NOX00 C OMPAOHBIM BOHCAMBIM , KIACCHBIM PYKOBOOUMeENeM UMU C KeM-Mmo U3
pooumeneti. [1oxoowvl - camoe unmepecnoe 8 dHCusHu 36end. MMeHHO 60Kpye KOCmpa HACIeOHUKU
Jqydue 6ce2o0 NOHUMarOom Oyx Haweeo osudicenus. Kaowooe 36eno moowcem npuoymams cebe
uHmepecHoe Hazeauue, Komopoe emy 001buie NOOXOOUM - HA36AHUE JHCUBOMHBIX UIU NMUY,
nepcoHadicell Knue, KUHOQUIbMOS ,2epoes omeuecmeeHHOU UCMOopUuU. 36eHo umeem ceoll ¢iae, Ha
Komopom uzobpasicena e2o 3mbaema. Jlyuwuil ¢rae - smo ¢raz, kKomopwiti NPUOYMAIU U COeLanU
camu. 36eHo 0opodcum ceoum prazom u 8blxoOum ¢ HUM HaA 6ce 8adxcHvle oena. Llenv 36ena -
nomMoub mebe cmamv AKMUGHBLIM YUACHMHUKOM OBUICEHUS. IOHbIX SPANCOAH. CMambv @OuU3UYecKu

BbIHOCIIUBDBIM ueno8ekom, epaxcOaHUHOM, BEPHLIM 3AKOHAM U MPAOUYUAM HACTEOHUKOS.
«00un 3a écex u gce 3a 00H020!» - som uoes nauwezo Corosa.

OTPA]
JI1060il HacieOHux yuacmeyem He mobKo 8 0esimeIbHOCMU C80€20 36eHd, HO U e20 Ompsod,
yacmulo KOmopo2o sAsnsemcs 36eHo. Kax npasuno, ompso exniouaem 6 cebss mpu-uemsvipe 36end,
unoz0a bonvute. Kasicowiti HacieOHUK 0opodicum coum ompsoom u oeiaem éce, 4modwvl ompso
eopouncs um. B ompsioe mnozo unmepecnozo: gecenvie coopwi, ygiekamenbHvle NOX00bl, NECHU )
KOCMpa, CNOpmusHble COCMA3AHUSA, MUMYPOBCKUE 0eCAHMbl U M.O.
Y ompsoa ecmo ¢pnae, na nenme komopo2o ompadiceHo e2o Hazsanue, ecmsb 3HAKU OMAUYUS,
HAWUBKY CNeyUaibHOCmell U 2aiCmyx.
Baoichvim u mpaouyuonnsim oena ompsoa Ansemcs ompsousiil coop. B nem 36eHbs HacieOHuKos
00CYIHCOaAIOmM B0NPOCHL HCUZHU KOJLIEKMUBA, 8bIOUPAIOM CO8em 0Mps0a, NPOBOOSIM COPEeBHOBAHUS,
20MOBAMCS K NPeOCMOAUUM NPAZOHUKAM, NOXOOAM, BCTMPEUAM.
Omps0 - 3mo 6onvbwas cuia, KOmopas no3eoJisiem Opamuvcs 3a OoIvbULUE U Cepbe3Hble Oeld.
KTO ABJIAETCA HACTABHHKOM
H OPITAHHU3ATOPOM OTPAJIA.

Ipescoe ecezo amo - ompsionslii sodxcamolil. OH 83pociee u onvimuee, umeent CReyuUaibHy0
no020mosKy. menno odicamulil nomodcem mebde 061a0ems cem HeodX00UMbIM, YMoObl Cmams
HACTEOHUKOM.

Booicamomy 6 pabome nomozaem coeem ompsoa, 8 Komopuvle u3ouparomcs 36envesvie. Pyxogooum



coeemom ompsoa npedcedamelv, 8blOPAHHBLU U3 peOsm Ha cOope.

Ecmu 6 pycckom sizvike ouens emxoe cogo «oogepuey. Eco kopenv «sepay. Pebsima, uzbpaswiue
meb6s npedcedamenem omps0a, epsim, YUMo Mol CMONCEUWb NOBECMU UX 3a CODOU, 6epsim 8 meos Kak
6 ceoe2o auoepa. Komopulil dondicen 6ce20a 3awmuuams unmepecvl ceoux mosapuueil. M nepeo
moboi cmoum 3a0aya onpasoamyv ux 0ogepue; 8ce20d U 60 6CeM NPOSGIAMb AKMUBHOCMb U
UHUYUAMUBY, CIAMb OP2AHU3AMOPOM UHMEPECHBIX Oell, BANCHBIX O/l KOLILEKMUBA.

KAK INTAHUPOBATD PABOTY

IInanuposanue - deno yenekamenvroe. He monbko nomomy, umo KOIIeKMugy HyjHceH niau -
0hopMmaeHHbIL, AKKYPAMHO 3aNO0IHEHHbII U noMeweHHblU 8 yeoake. [Inanuposanue - 5mo
KOJLIEKMUBHbIL AHAIU3 NPOULEOULE20 U COBMECTMHBLI NOUCK HOBLIX U D0OPLIX Oell.
Kozcoa oeno 6yoem no-nacmosawemy unmepecnuvim? Toeoa, koeoa e2o peuwtunu npogooUms
camu pebsima. [Ipu smom opueHmupom A6IAI0MCA SHAMEHUMOE NPABUILO «UEMbIPE CAMU»:
- camu nianupyem oend,
- Camu Op2anuzyem ux no020mosKy,
- camu nposoouM;
- camu noosoouM UmMo2u.
A smo 3nauum , umo 6 KoaieKmuee Hem NOCMOPOHHUX, 8CeM HAX00amcs oena no oyuie. Kuszno
36eHA U OMPSAOA 3A68UCUNM OM CAMUX HACTEOHUKO8 U BOIHCAMOZO.
Kax nranuposams na kaxotl cpok- amu 60npocwvl peuiaem cam KOLIeKmus.
UYmobwvl He 3a011y0umcs 6 Mope 0eJl, HYyXHCHO 8blOpamsb NPABUTILHBIU KVPC HA HYJICHbLE
unmepecHsvie oena. Bocnonvsylimecs po3otl 6empos, 1yuu KOmopou yKazvlearom HanpaeieHus.
oen HacneoHuxos. Imo- Tpyo (yueba kaxk enaguwiti mpyo, a makice mpyo 0oujecmseeHHulll,
npouseooumenvuulil), Mup (usyuenue u coxpaneHue okpyscarouje2o mupa), 3aboma (3mo
3a60ma 0 MAAOWUX pebAMAx U NOACUNIBLIX IH005X, 000 8CeX, KO HYHCOAemcs 8 NOMOWU) U
T'apmonus (cnopm u docye).
A 6om yenouka oein, no KOMOPOU OP2AHUZYEMCS HCU3Hb 8 OmpPsioe:
2 yaca Cosem ompsaoa - Ha HeMm 20MOBAMCSL COOPBL 36eHbEB U 00CYAHCOAIOMCS BONPOCHL COOPA
omps0a, Npo8OOUMCs UHOUBUOYAILHAS paOOMA NO NOO20MOBKe pedsm;
2 yaca - coOopul 36eHbeES - USPYL, 3AHAMUSA, 081A0EHUE CNEYUATbHOCIIAMU, NOO20MOBKA 36€HA K
cbopy ompsoa;
2 yaca - coop ompsoa - Ha KOMOPOM NPOBOOSIMCSL COPEBHOBAHUSL 36EHbEB, KOJIEKMUBHblE 0eld,
H0020MOBKA K NPeOCMOAUWUM NPAZOHUKAM, NOXOOAM U 8CPEYAM.
Oma yenouxa oen nomozaem NpasuIbHO pacnpedeums U Opeanu308ams pabomy.

Boicomut nacneonuxoes

Buvicomul nacneonuxkos — smo meos npoepamma pocma Kax i0H020 paicOaHUHa Hauletl
CMPanvl, NymMv 0M YMeHUsi K YMeHUio, ynopras paboma Hao cobou. Koeoa mel 6 cosepuiencmae
ogradeeub 3HAHUAMU, KOMOpble MpedYIOmcs Ha MO U UHOU 8blcome, NOYY8CMBYeUlb, KAK
JIe2KO Mbl CMOJACEeUb NPUMEHAMb UX HA npakmuke. Bvinonnams smu 3a0anus MoxcHo 6 11060m
nopsioxe u 6 10ooe epems. 1 1a6nas yeHHOCMs 8 bLCOMAX - MACMEPCMaE0, KOMOPbLM nbl
eaoeeutb, Myopocmsb, KOMOPYIo Mol NPUOOpemaellb, u Onvim, KOmopwli noayuaeutb. Umenno
amo u coenaem meodsi HACMOAUWUM HACTEOHUKOM.



1 évicoma nacneonuxa - «Moii Kpaii»

Umoowvl 0e1a0emv Imoit 6b1COMOIl, HACTEOHUKY HE0OX00UMO:

1. 3uamv 3axonvi, cumeosnvt HACIEOHUKOS.
2.3namo 0 2nasHbIX 00CMONPUMEUAMENbHOCIISX C80ell 001acmu, Kpas pecnyonuKu, ymems
UCNOIHUMb MPU HAPOOHBIE NeCHU UIU MAHYA.
3. Ymems pacckazamo o ceoem 36ene u e2o oenax.
4. Ymems npunumams peuienusi 8 IKCMPeMaibHbiX CUMYAYUsIX:
-3HAMb, KAK MOJICHO 8bI36AMb 8PAYd, MUTULUIO U NONCAPHYIO CILYHCOY,;
-yMemb OKA3amv Nepayro 00 8pAYeOHYI0 NOMOWb (NPOMbIMb U 3AOUHMOBAMb HEOOILULYIO DALY,
yoanums 3aH03y, nepenecmu O0IbH020, NOMOYb NPU NOMePe COZHAHUS).
5. Ymems nposecmu mpu nacmonvHuvle unu noosudiCHvle uepbl, ymems UHMePeCHO 3aHAMb MAlblell.
6. Ymemo cocmasnsme ¢80t pacnopsioox OHsL.
7.3namo u ymems ucnoiuamo ir0OUMYIO NECHIO C80e20 OMpsOd.
8.3namo npasuna nosedenus 6 2ocmsx, Ha yauye, 8 MpPaAHCnopme, 0OWECMEEHHbIX MECAX.
9. Ymems nposecmu neboabuLyo 3KCKypCcuro no UCMopuyecKkumM Mecmam 20pooa il pationd, 3Hams
00CMONPUMeHamenbHOCMU C80ell MeCIHOCMIU.
10.ITob6bi6amb 6 08YX 00HOOHEBHBIX HOXOOAX.:

-3HAMb OCHOBHLLE MUNDBL Y3108, YMeNb 00bACHAMb, OJisl 4e20 OHU NPUMEHSIIOMCSL;

-yMemb NPAsUIbHO PA3JCUSAMb U NO2ACUMb KOCIED,

-yMemsb YKIa0bl8amy PrOK3aK U 3HAMb, YMo HeoOX00UMo 834mv ¢ coO0U 8 NOX00,
-yMems 00pauwamvbcs ¢ KOMRACOM,
-3HAMb OCHOBHLLE 0DO3HAUEHUS HA Kapme;
-yMemb Yumams Cieobl 4eloseKd, 8elocuneda, MOmoyuKkid, asmomoouis u xoms 0wl 3-x
JHCUBOMHBIX UTIU NIMUY HA CHe2Y UTU GLANCHOU 3eMle.
11.3uams npasuna bezonacHocmu 8 noxooe, ymems e30Uumv Ha 8elocuneoe, niasams.
12.3namo ceou cnopmuesnvie pe3yiomanmul (Omaicumanue, NOOMASUBAHUE, NPLIHCKU 8 OJIUHY C
mecma, 6e2 na 500 m.)

13. Ilposecmu unmepechnyro 6cmpeuy, euep, uepy ulu Op2aHu308ams NOAe3Hoe 0el0 O/l YIeHO8

c60€20 36¢eHda.

2 évicoma Hacneonuka - «Moe omeuecmeo»

0J11 NPUCBOECHUA 2 8bICOMbL HAC/ICOHUK OOJIHCEH:
1. 3uams mpebosanus npoepammer «I[1YTh K HACJIEJHIO», ochoguble akyuu u oena
O0BUIICEHUSL FOHBIX 2PANCOAH.
2. Ymemv nposooums coopul 36ena, ompsioaq.
3. 3namv ocHogwvl 2ocyoapcmeennozo yempoticmea Poccuiickoii @edepayuu, ee ¢naz , 2epd u
CUMH.
Ymemo pacckazamv o craenvix cmpanuyax ucmopuu ceoeco Omeuecmaa.
5. 3uamo Heckonvko necen u manyes HApoOos, Npoxicusarwux Ha meppumopuu Poccutickoii
Dedepayuu u ymems ux UCHOIHAMb
6. [llpunamo yuacmue 6 mypucmuyeckom noxooe ¢ HOUeBKolu:
-3HAMb MmonocpaguyecKue 3HaKu u ymems OPUEHMUPOBAMbCs NO Kapme;
-C NOMOWBIO KAPMbl U KOMNACA COCMABUNMb MAPWPYM N0X00d,
-yMemsb 8blOpamsb mMecmo 0l NAAAMKU, NOCMABUMb NAAAMKY U NPUSOMOBUMb cehe NOXOOHYIO
nocmenbw,;

&



-yMemsb 6 jiecy nocmpoums cebe yoexcuue;

-3HAMb, KAK MOJICHO pa3oums NaiamoyHbslil 1deepsb U KaK 3amem yopams ciedvl c80e20
npebvl8anusl,

-yMemb pasoiceyb Kocmep He Dojiee uem 08YMsi CNUUKAMU U NPABUTLHO €20 3amyuumby,

-8 NOXOOHBIX YCII08UAX 0O0PYO08AMb MECMO 051 NPULOMOBLEHU NUWU U NPULOMOBUMb 00€0 U3
08YX 01100, NPABUTLHO NOOOEPAHCAMb 020HL,

-yMemsb OPUEHMUPOBAMBCA 8 HESHAKOMOM MeCme, 8 jlecy, NoX00e.

7.

o

10.

3namo u ymems 0Kazvieamsv nepeyro 00 8pAYeOHYI0 NOMOWb NPU nomepe COHAHUS,
COHEYHOM yOape, 0OMOPOAHCEeHUU, NPU KPOBOMEYEHUU, NUWEBOM OMPABIEHUU, 0HCO2e,
YKyce 3Mel, nepeiome KOHeuHoCcmell , npu OCMAaHo8Ke ObIXaHust. 3Hamv, KaK npueomoumy
HOCUIKU OJIsl nepeHoca OONIbHO2O.

Ymemo opeanuzosvisams dena 6 36ene, ompsioe.

Ymemo npucomosums 6xycnoe 011000, cocmagums Oykem, coeiams UHMEPECHYI0 NOOEKY,
YyMemb MOOenUpo8ams NPOCMy 00extcoy.

3namu npasuna nogedenust Ha 8ode, ymems NPONIbLIMb 50 Mempos 08yMs paA3IUUHBIMU
cnocobamu.

3 évicoma nHacneonuka - «HacneOnuxk=uncmpyxmop»

Ha mpemueil 8b1COMe HeOOX00UMO:

1.
2.
3.

3Hamub ocHo8Hble MeAHCOYHAPOOHbIE OeMCKUe U MOJIOOEHCHbIE OP2AHUZAYUU.

Ymems cocmasnamo npoepammy desmenvHocmu 36eHa, ompsaoa Ha Yemeepmo.
Tpunamo yuacmue 6 opeanuzayuu mypucmu4ecko20 noxood uiu iemHne2o naiamo4Ho20o
Jlazepsi RPOMSINCEHHOCMbIO He MeHee 5 OHell:

-8blOpaAmMb coomeemcmayroujee Mecmo O0Jisl NAJIAMOYHO20 Ja2epsi ,CNIAHUPOBAMb €20,
-ymMems 000py008amsb Nepenpasuvl yepe3 peuxy Uil 08paz;

-coOCmasums nepeverb NPOOYKMo8 U paccuumamy Ux KOIU4ecmeo Ha 3-X OHeGHbIL NOX00
36eHa;

-80 8peMsi NOXOOHOU CIMOAHKU NPU2OMOBUMb 3A6MPAK , 00€0 , YIHCUH;

-NpU ROMOWU CREYUATbHBIX CEA30K U320MOBUMDb JIeCHYT0 Mebelb 0 NOX0OH020 Jlaz2epsi;
-3Q643aMmb MYPUCMUYECKUE V3Tbl |

-yMemsb XOpOuio Yumams nojiegvle Kapmol , HOHUMAMb YCI08HblE 3HAKU U U300paxdceHue
penvega , onpedenums no Kapme c80e MeCmonOIOHCeHUe;

-yMemsb «HA 21a3» ONpeoenums pacCmosHue , 8bLIComy npeomema , HanpasieHue gempa.

4.
5.

9.

10.
11.

12.
13.

3uamo npasuna cnacenus ymonarouezo Ha 800e.

Iponnvims 0symsa cmunamu 100 mempos u npodeparcamovcs Ha 8o0e 6e3 0BUINCEHUs 8
meyeHuu 0OOHOU MUHYMbL.

3uamo, u3z ueco cocmoum noxoOHas anmeuka U KaKk ee npuMeHams. Ymems oenamo
UCKyCcCmMBeHHOoe OblIXaHue.

3uame, Kax nOLOACUMb MEOUYUHCKYIO NOBA3KY 8 Cllydae KpOBOmedeHUs Ha 20108e, pyKe Uil
Hoze.

3namuv ocnosHbIE NPUSHAKU CEPOEUHO20 NPUCTYNA U YMENMb OKA3bl8AMb HEOOX0OUMYIO
noMoOub.

3uamo, kax yxasxcusams 3a OOIbHLIMU U NRPOBECU 084 0EAHCYPCMEA 8 DOIbHUYE.

Ymemo opeanuzosvisams ceoii Oensb u pabomy.

Ymemo oghopmnsams nomewenue k npogooumomy oeny, npasoHuKy. 3Hams 0CHOBbL
oopmumenvckoeo oena.

3uamu, Kak npuHaAmMb 20CMell , CAMOCMOAMENbHO CEPEUPOBAMb CMOL.

3uamo npasuna cyoeiicmea  CHOPMUBHBIX COCMAZAHUAX U COPEBHOBANHUAX, NOOBIEAMD 6
POU CYObU HA CHOPMUBHBIX COCMAZAHUSX.



14. Ymems nposooums noosusichvie ucpsvl 6 NOMeweHuy u Ha yauye, scmaghemol, KOHKYPCbI.

15. Vuems cocmasnamo cyenapuu oen, npazoHuKos, KOHKYpPCO8.
16. Buimb 6odicamuim yenouxu ciedonvimos 8 meyeHue 3 mecayes u opeanu308amy OJis HUX

KPYHCOK NO OOHOU U3 NOJYYEHHbIX paHee CNeyuaibHOCmell.
17. Ionyyumo ewe 06e cneyuaibHOCMu.



